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Christi aufzubauen.” (Eph. 4,12) Thema: Verdnderungsprozesse Il / Zukunftshoffnung

Zum Thema

Wie geht es den Christen angesichis ihrer Zukunft? Oft ist mehr Zukunfisangst als Zu-
kunftshoffnung zu spiiren. Tatsache ist, dass von Gemeinden oft wenig Zukunfisholfnung
aunsgeht. Der Schwerpunkt dieser Ausgabe heilit Schritte in eine gute Zukunft hineintin!

Der Blick zuriick

Woer seine Vergangenheit ansldscht, hat keine Zukunfl. Wir stehen auf dem Boden unserer

Vergangenheit und kommen nur weiter, wenn wir diesen Boden kennen, bearbeiten und als
Grundlage und Basis fiir unseren weiteren Weg nehmen, Momente des Abschiednehmens
sind kostbare Augenblicke, in denen Vergangenheil und Zukunft gegenwiirtig sind.

Phasen der Trauer

Verinderung heifit Abschied von Gewohnheiten und Bewiihrtem und Traver um das Los-
gelassene, Die Traverarbeit ist ein Prozess, der in fiinf Schritten verliuft und Zeit braucht:

Verleugnung: Man hiilt den Abschied fiir unwirklich und vermutet, dass es nur ein béser
Traum ist. Man will sich nicht mit dem Abschied beschiiftigen und denkt, dass es immer so
bleiben wird, wie es war. Man blendet den Schmerz einfach aus und tut so, als sei er gar
nicht da.

Handeln: Je mehr man sich tiber den Verlust klar wird, desto mehr beginnt man zu handeln.
Man stellt Bedingungen: Wenn ich das jetzt loslasse, dann mdéchte ich aber dafiir... Man ist
bereit zu einem partiellen Nachgeben und bietet Gegenwerte an, damit das Endgiiltige nicht
eintreten muss.

Arger, Wut, Zorn: Man lehnt sich gegen das Schicksal auf das zum Abschied zwingt. Man
fragt sich ziihneknirschend: Warum muss ich das hergeben? Man sucht nach Verantwortli-
chen fiir diese Situation oder iirgert sich {iber sich selbst. Jetzt habe ich umsonst so viel
investiert. Warum habe ich das iiberhaupt angefangen, wenn ich jetzt doch aufhiiven muss?

Depressionen: Man resigniert, zieht sich zuriick, nimmt den Verlauf fatalistisch hin und
verliert sich in dem Meer des Selbsimitleids. Man will es miéiglichst schnell hinter sich
bringen, zuckt die Schultern und sagt sich selbst: Es musste wohl so sein. Oder man weicht
aus, lisst sich gehen, lenkt sich ab, verliert sich in Erinnerungen.

Annohme: Man stellt sich dem Verlust und nimmt ihn an. Der Abschied wird bejaht, Man
akzeptiert das Gefiihl der Trauer und Jisst es zu: Was ich verloren habe, ist vorbei, ich lasse
es bewusst hinter mir und sehe dafiir das, was ich gewonnen habe. Trauer muss kein stin-
diges Geliihl sein, dass das Leben schwer macht und nach unten zieht. Wenn Sie die Traver
beendet haben, steht das Neue schon bereit, ja es hat bereits begonnen.

Stufen des Trauerprozesses

Betroffenheit und Schock.

Verhandeln und sich nicht abfinden wollen

Wt und Aggression

Depression

Verarbeitungsprozesse

Innere Kliirung und Heilung

Uberschatteter Frieden und Dankbarkeit {iir das Gewesene

«Hoffming am Horizont,
Das setzt Krifte frei. Das
ichenkt Lebensfreude. Dax
inach den Allrag hell ...
Gewisse Hoffinung schenkt
Weirllick, Gortes Weee
erkennt man oft erst da-
durch als richtig, indem

wig anfeingt, sie zu gehen. "
-Peter Hahne






